PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena pracy ucznia i jego postepéw w nauce w przypadku przedmiotu wychowanie fizyczne powinna
odzwierciedla¢ przede wszystkim aktywnos$¢ i inicjatywe podczas zajeé, wklad pracy, sumienno$é
i rzetelnos$¢ przy wykonywaniu roznego rodzaju zadan.

Zasady oceniania :

1.0Oceny dokonuje si¢ pod koniec kazdego pétrocza.
2.Potroczna i roczng ocene z wychowania fizycznego ustala si¢ wedlug skali :
1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny
4 - dobry
5 - bardzo dobry
6 — celujacy

Potroczng i roczna ocene z wychowania fizycznego uczen otrzymuje na podstawie $redniej ocen
czastkowych. W ciggu semestru uczen moze zdoby¢ 4 oceny ze sprawdzianéw , dwie oceny z
aktywnosci i ocen¢ za udziat w zawodach.

Kategoria oceny Waga
sprawdzian 1
aktywnos¢ 3
zawody 2

3.Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowiazkdéw wynikajacych ze specyfiki zajec.

Oceniane s3 :

a) gotowos$¢ ucznia do lekcji 1 aktywno$¢ podczas zajec

b) postep sprawnosci

C) postep w opanowaniu umiejetnosci

d) wiadomosci

e) reprezentowanie szkoty na zawodach miedzyszkolnych oraz pozaszkolna aktywno$¢ sportowa

4.0Oceny biezace w trakcie potrocza uczen zdobywa za :

a) gotowos¢ ucznia do lekcji i aktywnos$¢ podczas zajeé — ocena z aktywnosci jest wystawiana dwa
razy w semestrze i stanowi informacje o aktywnym uczestniczeniu ucznia w lekcji wychowania
fizycznego

Uczen, ktory regularnie uczestniczy w zajgciach i przystapit w tym czasie do wszystkich testow
otrzymuje ocen¢ bardzo dobra

Jezeli natomiast uczen nie bral udziatu w lekcji z powodu braku stroju lub nieobecnosci. Zostaje to
odnotowane i ma wptyw na oceng¢ z aktywnosci. Niedyspozycja nie zwalnia z ¢wiczen na lekcji
(rodzaj aktywnosci zostaje dostosowany do samopoczucia uczennicy).




Ocena za aktywno$¢ jest obnizona jezeli uczen nie otrzyma oceny pozytywnej za wymagane testy lub
sprawdziany do konca okresu.

Ocena z aktywnosci jest obnizona gdy uczen odmowi reprezentowania szkoly w zawodach
sportowych bez uzasadnienia.

b) postep sprawnosci - uczen w kazdym poétroczu wykonuje ¢wiczenia w ramach testow sprawnosci
fizycznej, ktorych wyniki sg porownywane z jego wczesniejszym osiggnieciami odnotowanymi przez
nauczyciela. Do sprawdzianoéw tych zlicza si¢: proby lekkoatletyczne — bieg wytrzymatosciowy —
1700m., bieg na 100m., testy umiejetnosci z gier zespotowych, gimnastyki i ¢wiczen fitness.

C) postep w opanowaniu umiejetnosci z wybranych dyscyplin sportowych - uczen moze uzyskaé¢ od 2
do 4 ocen w poélroczu.

Ocenie podlega technika wykonania podstawowych elementéw wybranych przez nauczyciela sposrod
dwoch gier zespolowych, gimnastyki, lekkoatletyki lub innej dyscypliny. Szczegdétowe wymagania
poszczegdlnych zaliczen okres§lane sg przed sprawdzianem w zaleznosci od stopnia sprawnos$ci
zespotu. Dodatkowo uczen moze zosta¢ oceniony za wybrany przez siebie zestaw ¢wiczen w
rozgrzewce oraz za umiejetnosé sedziowania gier zespotowych. Dwie ostatnie formy sg najczgsciej
stosowane u 0séb ze zwolnieniami czg¢Sciowymi (np. zwolnienie z biegdw, skokow itp. )

d) wiadomosci - uczen moze zdoby¢ oceng za wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,
edukacji zdrowotnej, przepiséw gier zespotowych oraz podstaw fizjologii wysitku fizycznego.
Sprawdzenie wiedzy moze odby¢ sie w formie stownej lub pisemnej.

e) reprezentowanie szkoty - uczen, ktory reprezentuje szkote na zawodach sportowych otrzymuje za
swoj start biezacg ocene celujaca . Dodatkowo uczen, ktory reprezentuje szkote na zawodach
sportowych lub rozwija swoje zainteresowania sportowe trenujac poza szkota moze ubiegac sie o
podniesienie oceny potrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego o jeden stopien.

5.Kryteria ocen semestralnych

Oceng celujaca - otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlne zaangazowanie w lekcje, w okresie
maksymalnie jeden raz zgtosit nieprzygotowanie do zaje¢¢, spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra
a ponadto:

a) wyroznia si¢ aktywnosciag w czasie lekcji, stanowi wzor dla kolegow w grupie

b) systematycznie bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych (kluby sportowe) lub
reprezentuje szkole w miedzyszkolnych zawodach sportowych

¢) pomaga organizowac imprezy szkolne o charakterze rekreacyjno - sportowym lub turystycznym
wykorzystujac znajomos$¢ przepisOw sportowych i zasad turystyki kwalifikowane;

d) wyr6znia si¢ w grupie stala dbatoscig o swoja sprawnos$¢ i przestrzega zasady higieny.

Oceng bardzo dobrg - otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w zajeciach i bez zarzutu
wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkoéw, prowadzi aktywny styl Zycia i systematycznie doskonali swoja
sprawno$¢, w roku maksymalnie dwa razy zglasza nieprzygotowanie do zajeé, spetnia wymogi na
ocene dobrg i ponadto:

a) wykazuje wysoka aktywno$¢ w czasie zajec, jest ambitny, docenia warto$ci aktywnosci ruchowe;j,
b) zadania ruchowe technicznie poprawnie, w odpowiednim tempie, w sposob pewny i doktadny,

c) zdal wszystkie sprawdziany w semestrze na miarg swoich mozliwosci,

d) posiada i stosuje prawidtowe nawyki higieniczne

Oceng dobrg - otrzymuje uczen, ktory aktywnie uczestniczy w zajeciach, w roku maksymalnie trzy
razy zgtosit nieprzygotowanie do zajec¢, wykazuje poprawng aktywno$¢ w czasie zajec, jest kolezenski
i zdyscyplinowany, zachowuje zasady higieny osobistej (schludny wyglad, czysty strdj sportowy), na
miar¢ swoich mozliwosci fizycznych potrafi wykona¢ ¢wiczenia zgodne z technika danej dyscypliny



rekreacyjno-sportowej, zdat wigkszo$¢ sprawdzianéw w potroczu na miare swoich mozliwosci
fizycznych, dba o swoja sprawno$¢ fizyczng i czyni postepy.

Ocenge dostateczng - otrzymuje uczen, ktory, w roku maksymalnie pig¢ razy zgtosil nieprzygotowanie
do zaje¢, wykazuje przecigtng aktywnos$¢ w czasie zajeé, nie zdat wszystkich sprawdzianéw w danym
potroczu, wykonuje zadania ruchowe w sposob niepewny, z btedami technicznymi, w
nieodpowiednim tempie, ponizej swoich mozliwosci fizycznych.

Oceng dopuszczajaca - otrzymuje uczen, ktory uczestniczy nieregularnie w zajeciach wychowania
fizycznego, w roku zgtosit ponad pi¢é razy nieprzygotowanie do zajeé, wykazuje niechetny stosunek
do ¢wiczen fizycznych i nie podejmuje dziatan majacych na celu podniesienie swojej sprawnosci, zdat
mniej niz potowe sprawdzianéw w danym okresie, a braki wynikaja z przyczyn
nieusprawiedliwionych, czynno$ci ruchowe wykonuje w sposob minimalny, ponizej swoich
mozliwosci fizycznych.

Oceng niedostateczng - otrzymuje uczen, ktory, wykazuje szczeg6lnie lekcewazacy stosunek do
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, bardzo czgsto nie bierze czynnego udziatu w
lekcji, nie wykonuje biezacych zadan programowych podczas lekcji mimo swoich mozliwosci
fizycznych, nie czyni widocznych postgpow, zdat nieliczne sprawdziany potroczu (mniej niz potowe),
a braki wynikaja z lekcewazenia obowigzkow na lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace na
lekcji, stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa swojego i innych ucznidéw,

Uczen moze podnies¢ swoja oceng potroczng lub roczng o jeden stopien w przypadku gdy:
- uczestniczy systematycznie w zaje¢ciach pozalekcyjnych,

- reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych,

- systematycznie podnosi swoja sprawnos$¢ na zorganizowanych zajeciach pozaszkolnych,
- wspotorganizuje sportowe imprezy mi¢dzy klasowe, szkolne i migdzyszkolne

6. Zasady oceniania 0sob z czeSciowymi zwolnieniami z wychowania fizycznego

a) Osoby z czeSciowymi zwolnieniami z wychowania fizycznego w ramach zaliczenia
obowiagzkowych sprawdziandw otrzymujg zadania wyznaczone przez nauczyciela prowadzacego. W
ramach zaliczenia wykonujg prezentacje z edukacji zdrowotnej, prowadza rozgrzewke lub wykonuja
inne zadania dostosowane do swoich umiejetnosci i mozliwosci.

Uczen ktéry nie wykonuje polecen nauczyciela podczas zaje¢ wychowania fizycznego, swoim
zachowaniem stwarza zagroZenie utraty zdrowia dla siebie oraz innych wspo6léwiczacych oraz
nie przestrzega regulaminu obiektu sportowego na ktorym odbywaja si¢ zajecia sportowe,
zostaje wykluczony z zajeé w tym dniu i ponosi konsekwencje swojego zachowania ( obnizona
ocena za aktywno$¢, ocena niedostateczna, kara regulaminowa zgodna ze statutem szkoly),
natomiast pozostaje pod opieka nauczyciela do konca zajeé.



