Program Wychowawczo - Profilaktyczny

I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Bolestawa Chrobrego w Gnieznie
na rok szkolny 2020/2021
dla liceum 4letniego oraz wygaszanego liceum 3letniego

Wstep
Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty (PW-PS) opisuje w sposob kompleksowy
wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym 1 jest realizowany przez wszystkich
nauczycieli, wychowawcow, pedagoga, psychologa i pracownikéw niepedagogicznych w ramach
zaje¢ edukacyjnych, pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych.
Cele 1 zadania sg dostosowane do potrzeb rozwojowych miodziezy, zglaszanych zachowan
problemowych, oczekiwan uczniéw, rodzicoOw i1 nauczycieli.
Program jest zgodny 1 spdjny z podstawami prawnymi oraz 0golng wizja szkoty 1 absolwenta.
Program opracowany na podstawie diagnozy potrzeb rozwojowych 1 zagrozen w obszarach

wychowania 1 profilaktyki oraz oceny skutecznosci dotychczasowych dziatan.

I. Podstawy prawne:

e Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. Z 2004r. nr 256, poz. 2572
Z pOzn. zmianami) art.54 ust.2 pkt 1.

e Karta Nauczyciela.

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust.1, art.54 ust.3 - 4, art.70 ust.1.

e Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17.11.1998 r.

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526,
Z pozn. zm., art. 33 ).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot. (Dz. U. Z 2001r., Nr 61 poz. 624
1 Dz. U. z2002r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz. U. z 2003r. Nr 146, poz. 1416, z pdzn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i1 $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. z 1999 r. Nr 67, z pdzn. zm.)

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania i1 prowadzenia dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia psychicznego
1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 1 ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763).

e Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdzialania
1 zwalczania zjawisk patologicznych wsrdd nieletnich.

e Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie opracowania
rzadowego programu zapobiegania 1 eliminowania zjawiska wykorzystania seksualnego
nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476). 5
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegblnych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrdd dzieci 1 miodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U.z 2010 1. Nr 33, poz. 178, z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r., ze zmianami
z 14 maja 2014 oraz 26 czerwca 2016 w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. 2012 Nr
0, poz. 977).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci niepelnosprawnych,
niedostosowanych  spolecznie 1 zagrozonych  niedostosowaniem  spolecznym
(Dz. U., poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Koncepcja Pracy Szkoly oraz Statut Szkoly (ewaluowane na biezaco zgodnie
z rozporzadzeniami MEN).

Szkolny Zestaw Programow Nauczania.

Kodeks Postgpowania Karnego, art. 304.

Kodeks Postgpowania Cywilnego, art. 572.

II. Misja i sylwetka absolwenta:
. Misja Liceum Ogo6lnoksztalcacego nr 1 w Gnieznie jest oparcie dziatan na takich
warto$ciach jak: szacunek, uczciwo$¢, odpowiedzialno$é, tradycja, patriotyzm 1 stwarzanie
warunkow do indywidualnego rozwoju osobowego kazdego wucznia w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym
1 duchowym. Priorytetem Szkoty jest zachg¢cenie uczniow do poszukiwan w szeroko pojetej

kulturze 1 budowanie w wychowankach poczucia wtasnej wartosci, bezpieczenstwa.

Sylwetka absolwenta: to obywatel Polski 1 Europy XXI wieku, ktory:

zna histori¢ swojej szkoty, tradycje, wspolczesne osiggniecia 1 czci symbole szkoty,

zna histori¢ miasta 1 regionu, kraju oraz dziedzictwo kulturowe Europy 1 $wiata,

ma odpowiedni zas6b wiedzy 1 umiejetnosci wykorzystania jej podczas wykonywania zadan
1 rozwigzywania problemow, np.: kontynuowanie nauki w dowolnie wybrane] wyzszej
uczelni,

jest przygotowany do zycia w spoteczenstwie informacyjnym, umie korzysta¢ zroznych
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zrodet informacji 1 stosuje technologie informacyjno — komunikacyjne,

umie samodzielnie 1 krytycznie mysle¢, wykorzystujac wiedzg o charakterze naukowym
w zyciu codziennym,

potrafi odroznia¢ dobro od zta oraz oprze¢ si¢ presji rowiesnikéw, mody 1 negatywnym
zachowaniom,

zna co najmniej jeden jezyk obcy w mowie 1 pismie,

planuje 1 organizuje swoj rozwoj intelektualny, duchowy 1 fizyczny, stale doskonalagc swoja
osobowo$¢,

zna siebie, umie wyeksponowac swoje dobre 1 mocne strony,

jest kulturalny, zdyscyplinowany, obowigzkowy, przestrzega zasad dobrych obyczajow,
umie zachowac si¢ z godnoscig 1 honorem,

pomaga 1 wspiera potrzebujacych,

wie, gdzie szuka¢ informacji na temat zapotrzebowania rynku pracy. Umie zaplanowac

swoja kariere zawodowa.
I11. Zadania szkoly:

Stworzenie warunkéw do zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do uzyskania
swiadectwa dojrzatosci,

stworzenie warunkéw do rozwoju umiejetnosci komunikowania si¢ w mowie 1 pismie,
pomoc w poznawaniu i rozumieniu $wiata,

wspieranie w ujawnianiu oraz rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien,

pomoc w rozumieniu siebie, innych ludzi 1 ich pogladow,

pomoc w ksztaltowaniu poczucia wtasnej wartosci,

przygotowanie do odpowiedzialnego wspoditworzenia §wiata 1 odnajdywania w nim
wlasnego miejsca, samoidentyfikacji narodowe;j 1 kulturowe;,

ksztaltowanie postaw patriotycznych, poczucia przynaleznosci do rodziny, spotecznosci
lokalnej, grupy etnicznej, narodu, spotecznosci miedzynarodowe;,

pomoc w dokonanie §wiadomego wyboru dalszego ksztatcenia w celu zdobycia wybranego
zawodu,

rozwijanie uzdolnien, wiedzy i umiejetnosci oraz umozliwienie ich praktycznego
zastosowania w przysztosci,

zapewnienie uczniowi opieki oraz przyjaznych, bezpiecznych 1 korzystnych dla zdrowia
warunkow edukacji,

zapewnienie poszanowania praw dziecka i ucznia oraz tolerancji narodowej, etnicznej,
jezykowej 1 religijnej,

zapewnienie warunkow do prawidtowego rozwoju psychofizycznego ucznia,
wspieranie rozwoju osobowosci w zgodzie z systemem warto$ci, ktory respektuje prawa
innych, warto$ci uniwersalne 1 przyjete normy,

wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 tworczej

wspieranie rozwoju emocjonalnego ucznia i jego wrazliwosci na problemy spoteczne,
wspieranie samowychowania, samoksztalcenia 1 kierowania wlasnym rozwojem oraz
prospolecznych, prorodzinnych i prozdrowotnych dziatah ucznia,

Informowanie uczniéw na temat zasad bezpieczenstwa podczas pandemii.



IV. Gléwne cele wychowawcze — priorytety wychowawcze:

Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki zmierzajacej do promowania zdrowego trybu zycia 1

zapobiegania zagrozeniom. Szkolg przeciwdziala podejmowaniu zachowan ryzykownych.

Podstawowe cele wychowawcze to:

pely 1 wszechstronny rozwoj ucznia, wyposazenie go w spdjny system wartosci,
wychowanie do wartosci,

wychowanie w duchu tolerancji 1 szacunku do innych,

przygotowanie do dziatania zespotowego, do dojrzalego zycia,

przygotowanie do podejmowania ksztatcenia si¢ 1 rozwoju przez cale zycie,

ksztaltowanie postawy patriotycznej 1 obywatelskiej oraz poczucia tozsamosci regionalne;,
wyrabianie swiadomosci 1 kultury prawne;,

przygotowanie do wejscia na rynek pracy,

ksztatcenie wytrwalos$ci 1 skuteczno$ci w realizacji wlasnych zalozen,

wdrozenie do zachowan prozdrowotnych.

V. Struktura oddzialywan profilaktycznych

Dyrektor szkoly:

monitoruje prace wychowawcoéw klas, psychologa 1 pedagoga w zakresie profilaktyki,
diagnozuje oczekiwania i potrzeby uczniéw, rodzicow w zakresie pracy wychowawczej

1 profilaktyczne;,

wspotpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania z zakresu
profilaktyki,

wspiera oraz wspotorganizuje dziatania z zakresu oddzialywah wychowawczych,

organizuje oraz zapewnia $rodki finansowe na szkolenia poszerzajace kompetencje
wychowawcze 1 profilaktyczne nauczycieli oraz zachgca do aktywnego w nich uczestnictwa,
monitoruje stosowanie zdobytej wiedzy i1 umiejgtnosci przez nauczycieli w praktyce
szkolnej,

troszczy si¢ o indywidualizacj¢ procesu ksztatcenia, wychowania i opieki.

Rada Pedagogiczna:

okresla zadania w zakresie profilaktyki i wychowania,
okresla zapotrzebowanie na realizacj¢ programow profilaktycznych,

dokonuje analizy dzialalnosci wychowawcze;j.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych 1 wychowawczych,
stosujg zalecenia zawarte w orzeczeniach 1 opiniach wydanych przez Poradni¢

Psychologiczno — Pedagogiczna,



doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan wychowawczych,
wspierajg rozwoj uczniow poprzez np. organizowanie dodatkowych zaje¢ dla uczniow, kot
zainteresowan,

biorg udziat w szkoleniach nastawionych na podnoszenie kompetencji wychowawczych,
troszcza si¢ o klimat wychowawczy w szkole polegajacy na: budowaniu wi¢zi, wzajemnym
szacunku w relacjach szkolnych, efektywnym 1 satysfakcjonujagcym komunikowaniu sig,
konstruktywnym rozwigzywaniu nieporozumien i konfliktow,

podejmuja dziatania o charakterze interwencyjnym w przypadku wystgpowania zachowan
problemowych,

wspotpracujg z rodzicami, poszukujac wlasciwych rozwigzan problemdw oraz wspierajg ich
w procesie wychowania dziecka,

zapewniajg pomoc w pokonywaniu trudnosci edukacyjnych oraz probleméw
emocjonalnych, rodzinnych i ekonomicznych,

wspotpracujg z psychologiem, pedagogiem oraz dyrektorem.

Wychowaweca klasy:

integruje zespot klasowy,

dba o poczucie bezpieczenstwa 1 akceptacji ucznia w klasie (zajecia integracyjne oraz
dotyczace samopoznania),

ksztatci u uczniéw umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (zajecia na temat
komunikacji, radzenie sobie ze stresem),

realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspolpracy z rodzicami uczniow (godziny
wychowawcze dotyczace profilaktyki uzaleznien),

wspiera rozwo0j ucznia poprzez umozliwianie rozwoju zainteresowan, uzdolnien,
doskonalenie roznorodnych umiejetnosci spotecznych (zajecia z doradcg zawodowym,
psychologiem, inne),

zapobiega sytuacjom konfliktowym w klasie oraz dba o pozytywny klimat i relacje panujace
w zespole,

rzetelnie przeprowadza lekcje wychowawcze o tematyce zgodnej z oczekiwaniami 1
potrzebami uczniow realizujac Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty,
reaguje natychmiast na wszelkie niepokojace sygnaty, obserwowane lub zglaszane przez
innych nauczycieli, uczniow i rodzicow,

wspotpracuje z psychologiem, pedagogiem i dyrektorem.

Psycholog i pedagog:



rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych,

okresla formy 1 sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami,
pomocy psychologiczno — pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,
organizuje 1 prowadzi rozne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla ucznioéw,
rodzicow, nauczycieli,

podejmuje dziatania profilaktyczno — wychowawcze w stosunku do ucznidw, z udzialem
rodzicOw 1 nauczycieli,

wspiera dziatania opiekunczo — wychowawcze nauczycieli, wynikajace ze Szkolnego
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego,

doskonali swojg wiedzg 1 umiejetnosci z zakresu dziatan profilaktycznych.

Rada Rodzicow:

opiniuje Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

wspotpracuje z Radg Pedagogiczng 1 dyrektorem.

Rodzice:

wspotpracujg z wychowawca, nauczycielami, psychologiem 1 dyrektorem,

zglaszaja niepokojace symptomy zachowan uczniow,

uzyskuja informacje na temat zachowan 1 osiggnie¢ szkolnych swoich dzieci,

wyrazaja swoja opini¢ i spostrzezenia na temat podejmowanych dziatan profilaktycznych
wobec swego dziecka lub zespotu klasowego, do ktdrego ono uczegszcza,

maja mozliwos$¢ udzialu w szkoleniach, warsztatach rozwijajacych ich umiejetnosci
wychowawcze,

zapoznawani sg z obowiazujacg dokumentacjg szkolna.



VII. Zadania szczegolowe i sposoby ich realizacji prezentuje tabela:

VI.Zadania szczegolowe i formy pracy wychowawczej

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

I. Poszanowanie dla tradycji, ceremoniatu i historii
szkoty.

. Zapoznanie z monografia, kronikg szkoly oraz biogramami

stawnych absolwentow — Wielkg Ksigga Chrobrzakow.

. Przedstawienie postaci Patrona Szkoty.
. Zaznajomienie z hymnem szkoty i historig sztandaru.
. Przedstawienie kryteriow otrzymania Odznaki Wzorowego

Absolwenta, Honorowego Dyplomu Absolwenta oraz wpisu
do Ksiegi Absolwentow.

. Ukazanie dzialalno$ci Stowarzyszenia Absolwentow I

Liceum Ogolnoksztatcagcego im. B. Chrobrego w GnieZnie.

. Podkreslenie roli ubioru szkolnego i wtasciwego

zachowania podczas uroczystos$ci szkolnych.

. Zapoznanie z ideg przynaleznos$ci do Stowarzyszenia

Najstarszych Szkoét w Polsce.

. Udzial w uroczystosciach szkolnych:

- Pasowanie na Ucznia,

- Dzien Edukacji Narodowe;j,

- Swieto Niepodlegtosci,

- Apel Pamigci 1 opieka nad grobami zmartych
Profesorow,

- Spotkania optatkowe (wigilie, Jasetka)

- Studniowka,

- Przeglad Tworczosci Uczniowskiej,

- Swigto Patrona,

- Pozegnanie Absolwentow,

- Przyjecie sztandaru przez nowy Poczet Sztandarowy.

dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele




I1.

Ksztaltowanie norm wspoétzycia w spotecznosci
szkolnej 1 nawykow kulturalnego zachowania.
e Zapoznanie uczniéw z uregulowaniami Statutu
Szkoly i Wewnatrzszkolnych Zasad
Oceniania.

e Dbalos¢ o kulture jezyka, zapobieganie
wulgaryzmom i arogancji.

o Ksztaltowanie postaw wspotpracy,
wzajemnego szacunku, poszanowania cudzej
wlasnosci.

e Promowanie uczniéw wyrdzniajacych
si¢ zachowaniem i wynikami w nauce
oraz zaangazowaniem w zycie szkoty.

e Zapoznanie si¢ z oczekiwaniami, problemami
ucznidéw oraz ich samopoczuciem w szkole.

9.

. Podanie do wiadomosci uczniéw tresci dokumentéw (Statut

Szkoty, WZO) na lekcjach wychowawczych i zobowigzanie
do przestrzegania zasad w nich zawartych.

Dostep do Statutu Szkoty i WZO

— strona internetowa szkoty

— dokumentacja do wgladu w czytelni szkoty

Konsekwentne przestrzeganie systemu kar zawartych w
Statucie Szkoly dotyczacych niewtasciwych zachowan.
Zachowanie jednolitych oddziatywan wychowawczych
przez nauczycieli. Monitorowanie zachowan uczniéw przy
uzyciu monitoringu wizyjnego.

Rozmowy z uczniami na temat niewlasciwych zachowan.

Rozmowy z uczniami na temat prawidtowych relacji
réwiesniczych. Wspieranie dziatan opartych na wspotpracy
uczniowskie;j.

Zajgcia integracyjne.

Podejmowanie wspolnych dziatan — konkursy, wystawy,
wycieczki, projekty, dziatania na rzecz innych ludzi.
Wspieranie dzialan uczniowskich na rzecz innych osob.

10. Wyro6znianie ucznidw na apelach i uroczystosciach.
11. Przyznawanie stypendiow naukowych.
12. Prezentacja sylwetki uczniow wyrozniajacych sie

osiggnigciami.

13. Docenianie osiggnie¢ w systemie punktowym (WSO)

14. Ankiety, dyskusje dotyczace oczekiwan uczniow,

probleméw i atmosfery w zespotach klasowych oraz w
szkole.

dyrektor, nauczyciele,
psycholog i pedagog
wychowawcy




Kreowanie wlasciwych postaw oraz wzorcow
dobrego zachowania wobec nauczycieli
1 innych pracownikow szkoty.

Zapoznanie uczniow z sylwetka absolwenta
szkoty.

15. Rozmowy z uczniami dotyczace ich potrzeb
psychofizycznych.

16. Przypominanie i egzekwowanie zasad dobrego
wychowania. Monitorowanie zachowan uczniow przy
uzyciu monitoringu wizyjnego.

17. Przedstawienie cech Absolwenta I Liceum
Ogodlnoksztatcacego (zatacznik).

1. Ksztaltowanie dojrzatosci emocjonalne;j,
spotecznej, aksjologicznej i intelektualnej
uczniéw poprzez:

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

uczniow.

Ksztalcenie umiejgtnosci:

- budowania adekwatnej samooceny

- automotywacji i wytrwatos$ci w dazeniu do
celu

- pozytywnego i krytycznego myslenia

- wyznaczania celow zyciowych i
podejmowania decyzji

- autonomii i odpowiedzialno$ci za swoje
zachowania.

Rozwijanie umiejetnosci:

- skutecznego komunikowania si¢

- rozwigzywania konfliktow

- odczytywania nastrojow i emocji innych
oraz empatii

- udzielania wsparcia osobom potrzebujagcym

1. Zajecia w klasach na temat:
- mocnych stron i zasobow ucznia
- poczucia odpowiedzialno$ci za wilasne zycie
- wyznaczania celéw i podejmowania decyzji
- umiej¢tnosci planowania i organizacji czasu
- wartosci w zyciu
2. Rozmowy indywidualne z uczniami.
3. Rozmowy z nauczycielami-wychowawcami w trakcie zajec¢
lekeyjnych (godzin wychowawczych).
4. Tworzenie spdjnych oczekiwan uczen — nauczyciel w
procesie nauczania.
5. Lekcje wychowawcze na temat:
- autoprezentacji
- zainteresowan
- wyboru dalszego ksztalcenia
- priorytetéw i warto$ci waznych w dorostym zyciu
- autorytetow

Psycholog i pedagog,
ksieza, wychowawcy,
nauczyciele
przedsigbiorczosci,
wychowania do zycia w
rodzinie, nauczyciele
jezyka polskiego




pomocy

- wyrazania opinii, emocji, oczekiwan w
sposob asertywny

- autoprezentacji i wystgpien publicznych

Zapoznawanie uczniow ze sposobami:
- radzenia sobie ze stresem oraz trudnymi

- postaw moralnych we wspotczesnym $wiecie

- odpowiedzialnosci za siebie i innych

- zdrowego stylu zycia, w tym dbatos$ci o zdrowie
psychiczne

-skutecznych sposobow nauki

! W podsumowaniu lekcji pochwali¢ zesp6l lub osoby
indywidualne za dobre wykonane elementy !!!

sytuacjami zyciowymi 6. Zajecia ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”.
- negatywnymi emocjami w relacjach z 7. Rozmowy motywujgce, wspierajace z pedagogiem i
innymi i mozliwo$ciami radzenia sobie psychologiem.
e Budowanie konstruktywnego systemu 8. Rozpoznawanie predyspozycji, zainteresowan, uzdolnien,
warto$ci, norm i przekonan w zgodzie z soba i potrzeb oraz wartos$ci mtodziezy — rozmowy z uczniami/
z innymi. ankiety
9. Diagnoza stylow radzenia sobie ze stresem, nawykow itp.za
pomoca rozmow 1 metod kwestionariuszowych.
Iv. Uwrazliwienie na potrzeby innych: 1. Organizowanie i udziat w akcjach charytatywnych.
e wdrazanie do bezinteresownych dzialan na 2. Lekcje wychowawcze na temat tolerancji, empatii.
rzecz potrzebujgcych, wprowadzanie uczniow | 3. Angazowanie uczniow w wolontariat na rzecz osob
w $wiat warto$ci, w tym ofiarnosci, potrzebujacych. wychowawcy, psycholog
wspolpracy, solidarnoécei, altruizmu 4. Wspdlpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ osobami i pedagog, opiekun
e ksztaltowanie postawy tolerancji chorymi i niepetnosprawnymi. Szkolnego Kota PCK,
e integracja ze Srodowiskiem lokalnym Joanna Gronikowska
e ksztaltowanie postaw wspotpracy,
wspotdziatania wéréd mtodych ludzi
V. Wspieranie uczniéw w wyborze dalszego 1. Zajecia z doradcg zawodowym na temat: Psycholog i pedagog,
kierunku ksztatcenia i planowaniu kariery - struktury szkolnictwa wyzszego w Polsce nauczyciele
zawodowej. - zasad rekrutacji na uczelnie wyzsze przedsigbiorczosci,
- popularnych kierunkéw studiow wychowawcy, Zespot
- perspektyw pracy po studiach Wewnatrzszkolnego
- zawodow przysztosci, otwartos¢ na potrzeby Systemu Doradztwa
wspolczesnego Swiata Zawodowego
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- systemu stypendialnego

- czynnikdw wplywajacych na wybor zawodu

Testy z zakresu doradztwa zawodowego.

Spotkania z przedstawicielami uczelni wyzszych

Wyktady i prelekcje dotyczace planowania kariery
Upowszechnianie informacji na temat ,,drzwi otwartych” na
uczelniach oraz ogo6lnych zasad rekrutacji.

Udziat w Targach Edukacyjnych.

7. Lekcje wychowawcze na temat planowania przysztosci.

bl

o

VL.

Podejmowanie dziatan profilaktycznych

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i
zdrowego stylu zycia — prezentacja diet i
skutkow odchudzania

Wspieranie i pomoc w rozwoju osobowosci,
systemu wartos$ci 1 umiejetnosci spotecznych
uczniow

Budowanie bezpiecznego i przyjaznego
klimatu szkoty

Zapobieganie wszelkiego rodzaju
uzaleznieniom.

Zapobieganie zjawisku niskiej frekwencji.
Objecie opieka i dostosowanie wymagan do
indywidualnych potrzeb uczniéw majacych
problemy zdrowotne, niepetnosprawnych.
Udzielanie pomocy uczniom, u ktorych
wystapily problemy zdrowotne i emocjonalne.

1. Przeprowadzanie ankiet na temat zdrowia ucznia i ich
analiza.

2. Projekcja filmow o tematyce zdrowotne;.

3. Profilaktyka chor6b somatycznych i psychosomatycznych i
psychicznych poprzez szerzenie wiedzy nt. przyczyn i skutkow
niezdrowych nawykow (np.: zywieniowych), kumulowania
negatywnych emocji itp.

4. Prowadzenie lekcji wychowawczych poswieconych zdrowiu.
5. Organizowanie w$rdd uczniow konkursow wiedzy i
plastycznych o tej tematyce. Promowanie zdrowego stylu zycia
przez miodziez

6. Dyskusje na lekcjach wychowawczych na temat form
spedzania czasu wolnego.

7. Organizowanie szkolnych imprez sportowych.

8. Rozmowy indywidualne — wspierajace - z uczniami.

9. Kierowanie i kontakty ze specjalistycznymi instytucjami
(policja, pogotowie, PPP, sad rodzinny, PCPR, PZP).

10. Wstegpna diagnoza psychologiczna i pedagogiczna.

11. Pogadanki na lekcjach, spotkania uczniéw i rodzicéw z
pedagogiem, psychologiem.

12. Monitorowanie frekwencji oraz trudnosci szkolnych.

13. Monitorowanie zachowan ucznidw przy uzyciu

dyrektor, nauczyciele,
psycholog i pedagog,
nauczyciele
bibliotekarze, higienistka
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monitoringu wizyjnego.

VII. Wspdlpraca z rodzicami w rozwigzywaniu
probleméw wychowawczych.

1.
2.
3.

=N

Spotkania z Klasowymi Radami Rodzicow.

Konsultacje z nauczycielami i psychologiem i pedagogiem.
Spotkania z rodzicami uczniéw sprawiajacych trudnosci
wychowawcze.

Pomoc psychologiczna dla rodzicéw ucznidow z problemami
wychowawczymi i emocjonalnymi.

Dziennik elektroniczny, jako zrodto informacji o uczniu.
Informowanie o r6znych formach pomocy specjalistyczne;j.
Zapoznanie rodzicéw z dokumentacja wewnatrzszkolng.
Warsztaty, prelekcje rozwijajace kompetencje
wychowawcze rodzicoéw. — w miarg potrzeb.

dyrektor, nauczyciele
psycholog i pedagog

VIIIL Ksztattowanie postaw proekologicznych i
prozdrowotnych.

b

O NN

9.
10.

Udziat w pracach porzadkowych najblizszej okolicy.
Dbanie o czystos¢, porzadek i estetyke terendw szkolnych.
Przystapienie do dziatan w zakresie segregacji odpadow.
Zapoznanie z dzialalno$cig instytucji odpowiedzialnych
za ochrone srodowiska.

Uczestnictwo w sejmikach i sesjach ekologicznych.
Udziat w olimpiadach ekologicznych.

Zachecanie do czynnego wypoczynku.

Organizowanie rajdow, wycieczek, obozow, kurséw
zeglarskich.

Oferta zajec¢ sportowych.

Akcje promujace zdrowy styl zycia.

dyrektor, nauczyciele,
pracownicy szkoty

IX. Przygotowanie do Zycia w rodzinie.
e Wspieranie procesu samowychowania.
e Przygotowanie do matzenstwa i
odpowiedzialnego rodzicielstwa.
e Wychowanie do poszanowania swojej
ptciowosci
i odniesienia jej do takich wartosci jak mito$¢,

1.

Realizacja tresci w ramach zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

nauczyciel wychowania
do zycia w rodzinie,
ksieza
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malzenstwo i rodzicielstwo.
e Ksztaltowanie pozytywnego modelu zycia
matzenskiego.

X. Przygotowanie do zycia w spoleczenstwie
demokratycznym.

e Eksponowanie w programach
wychowawczych tresci europejskich i
patriotycznych.

e Krzewienie poszanowania dla symboli
narodowych, obchodow $wiat panstwowych i

Spotkania z wtadzami samorzadowymi.

Dyskusje na lekcjach WOS.

Akcje informacyjne.

Debaty oksfordzkie

Wycieczki przedmiotowe

Uroczysto$ci narodowe (Swieto Flagi, Swicto 3 Maja,

AN

dyrektor, nauczyciele

rocznic historycznych. Swieto Niepodlegtosci) przedsiebiorczosci,
e Przygotowanie do petnienia rol spotecznych. nauczyciele WOS
e Ksztaltowanie odpornos$ci na patologie
spoteczne uswiadamiajac zagrozenia.
e Woyrabianie poczucia wspdlnoty europejskiej.
e Polska jako cztonek Unii Europejskie;j.
e Krzewienie poczucia tolerancji oraz
poszanowania wobec odmiennych pogladéw.
) ) L. ) .. T . . opiekun SU,
XI. Wspieranie samorzadnosci uczniowskiej. 1. Pomoc w realizacji inicjatyw Samorzadu Uczniowskiego.
wychowawcy

XII. Ksztattowanie poczucia wi¢zi z wlasnym

1. Zapoznanie z przeszio$cig i terazniejszoscig Gniezna i
regionu.

2. Zapoznanie z perspektywami rozwoju Gniezna i
Wielkopolski.

nauczyciele historii,

miastem i regionem. . . . howa
S cglone 3. Spotkania z wtadzami samorzadowymi. wychowawey
4. Udzial w uroczysto$ciach miejskich i powiatowych.
XIII Integracja uczniow z mlodziezg krajow 1. Organizowanie i uczestnictwo w wymianach .
nauczyciele

europejskich.

mig¢dzynarodowych.

XIV. Zapewnienie opieki psychologiczno —
pedagogiczne;j.

1. Spotkania indywidualne z rodzicami.
Spotkania psychologa i pedagoga z uczniami i rodzicami.
2. Zajecia o charakterze terapeutycznym.

dyrektor, psycholog
pedagog, wychowawcy,
nauczyciele
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Informowanie o instytucjach zajmujacych si¢ pomoca
specjalistyczng.

Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
Dostosowanie wymagan i sposobow pracy do
indywidualnych potrzeb ucznia.

XV. Zapewnienie warunkéw do rozwoju uzdolnien.

MBS

Kota zainteresowan.
Konkursy.
Wystawy.

Zajecia dodatkowe.
Projekty edukacyjne

Opiekunowie kot
zainteresowan,
nauczyciele
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ZAY ACZNIK DO PROGRAMU UWGLEDNIAJACY: I. CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE
ORAZ II. WNIOSKI Z DOTYCHCZASOWYCH DIAGNOZ ZA ROK SZKOLNY: 2019/20

I. Czynnik chroniace:

- dobra atmosfera w klasie 1 w szkole: bezpieczenstwo, wsparcie, kontakty i brak przemocy,
- pasje 1 zainteresowania, zaangazowanie spoteczne;

- wartos$ci 1 przekonania mtodziezy dotyczace prozdrowotnych 1 bezpiecznych zachowan,
- satysfakcjonujace relacje w rodzinie,

- autorytety,

- religijnose,

- wiedza na temat srodkow uzalezniajacych,

- osigganie sukcesOw (m.in.: nauka, sport, dziatalnos$¢ artystyczna),

- motywacja do nauki,

- umiejetnos¢ zarzadzania sobg w czasie,

- zindywidualizowane podejscie do ucznidw przez nauczycieli.

II. Czynniki ryzyka:

- picie alkoholu, uzywanie tytoniu, dopalaczy, narkotykow, naduzywanie lekow,

- niskie poczucie wlasnej wartosci,

- lek przed oceng ze strony innych,

- uzaleznienie od pornografii, internetu, gier komputerowych,

- polowa ankietowanych ucznidw jest prawie codziennie zmegczona, z czego 25% okresla si¢
jako uzaleznionych od telefonu komorkowego

- problemy zdrowotne (choroby zwigzane z odzywianiem oraz zaburzenia nastroju),

- inne problemy zdrowia psychicznego (np.: mysli samobdjcze, samookaleczenia, wycofanie
spoteczne),

- zachowania spoteczne zwigzane z kontekstem r6l spotecznych (wagary, ucieczki z domu),
- zachowania ryzykowne zwigzane z famaniem prawa (kradzieze itd.),

- niepowodzenia szkolne,

- niskie poczucie wlasnej wartosci,

- brak pomystéw na przysztosc,

- brak nawyku planowania blizszej oraz dalszej przysztosci,

- problemy rodzinne, zaburzenia struktury rodziny, eurosieroctwo.
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I. WNIOSKI:

1. Nauczyciele klas I — II pytani o tematyke, ktorg warto poruszy¢ w najwiekszym stopniu w ich
klasach wskazali na:

1. Sposoby uczenia sig¢, organizacji zadan w czasie, planowanie,
2. System wartosci,

3. Cyberprzemoc,

4. Praca nad motywacja,

5. Profilaktyka uzaleznien,

6. Optymizm zyciowy,

7. Sposoby radzenia sobie ze stresem,

8. Sposoby komunikacji,

9. Przeciwstawienie si¢ presji rowiesniczej.

2. Wszystkie podmioty szkoly — rodzice, uczniowie i nauczyciele — oczekuja dodatkowej pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w szkole.

3. Uczniowie wskazali w ankietach, ze ich zainteresowanie wzbudza tematyka spotkan dotyczaca
sobie ze stresem 1 zdrowego trybu zycia.

4. Blisko jedna trzecia ankietowanych ucznidow nie potrzebuje wsparcia w nauce ze strony

nauczycieli, takiej pomocy oczekuje 19%

5. Szkota oferuje uczniom rézne formy wsparcia psychologiczno - pedagogicznego: konsultacje,
porady, pomoc wychowawcy klasy, zajecia z pedagogiem /psychologiem, zajecia z doradztwa
zawodowego dla uczniéw, zajecia rozwijajagce umiejetnos¢ uczenia si¢, udzielanie rad 1 wsparcia
w sytuacjach problemowych, zajecia specjalistyczne (rewalidacyjne, terapeutyczne),
indywidualne programy pomocy, stypendia dla zdolnych uczniéw lub bgdacych w trudne;j
sytuacji bytowej;

6. Szkota podejmuje starania by miodziez miata poczucie sukcesu w nauce na miarg swoich
mozliwosci.

7. Na podstawie diagnoz potrzeb, mozliwosci 1 trudnos$ci uczniow w szkole organizuje si¢ zajecia
pozalekcyjne: dydaktyczno — wyrownawcze (przygotowanie do matury), kotka zainteresowan, a
przede wszystkim dostosowuje si¢ wymagania edukacyjne oraz organizacj¢ nauczania do

indywidualnych potrzeb psychofizycznych mtodziezy w czasie biezacej pracy z klasa.
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8. Najczestszym zachowaniem ryzykownym podejmowanym przez ucznidw naszej szkoty jest
picie napojow niskoalkoholowych typu piwo, wino. Rzadziej uczniowie si¢gaja po napoje

wysokoalkoholowe, narkotyki, papierosy czy wagaruja.

9. Nauczyciele prowadza rozmowy z uczniami i rodzicami na temat trudnosci edukacyjnych,
zainteresowan oraz adekwatnych do potrzeb mlodziezy zaje¢ pozalekcyjnych. Nie wszystkie
potrzeby 1 mozliwosci rozwojowe oraz edukacyjne sg w szkole zdiagnozowane, a zajgcia

pozalekcyjne stosowne do zainteresowan uczniow.

TEMATY LEKCII WYCHOWAWCZYCH:

Tematy lekcji wychowawczych klas pierwszych:

Integracja zespotu klasowego, poznanie budynku szkoty.

Zachowanie ryzykowne m.in. maseczki, dystans spoteczny.
Omowienie obowigzujacych w szkole dokumentow: Statut Szkoty, WSO, Program Wychowawczy 1
Profilaktyczny, Regulamin Ucznia I LO.

Edukacja zdalna - odpowiedzialno$¢, dojrzatosc.

Wplyw motywacji na nasze zycie i postgpowanie.

Organizacja nauki, czasu pracy.

Radzenie sobie z niepowodzeniami - btedami.

Sposoby na efektywne nabywanie wiedzy.

Cyberprzestrzen. Profilaktyka

Asertywnosc¢. Profilaktyka.

Oszczedzanie - gospodarowanie swoimi finansami.

Nalogi. Profilaktyka.

Stres. Profilaktyka.

Zaburzenia nastroju 1 radzenie sobie z trudnosciami. Profilaktyka.
Mozliwosci, jakie daje dobre wyksztalcenie. Doradztwo zawodowe.
Zmieniamy sposob myslenia, czyli jak nie da¢ si¢ niepowodzeniom.
Zawody przysztosci, otwarto$¢ na potrzeby wspoiczesnego swiata i rynku pracy.
Sztuka warto$ciowania moralnego.

Doradztwo zawodowe

Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych 1 niejednoznacznych moralnie.
Zasady kulturalnego zachowania.

Wigilie klasowe.
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Swietujemy
Bez pamieci o historii naréd ginie. Swigto Niepodlegtosci, Dzien Patrona.

Zasady bezpieczenstwa w czasie dni wolnych od zaje¢ lekcyjnych.

Tematy lekcji wychowawczych klas drugich:

Zachowanie ryzykowne m.in. maseczki, dystans spoteczny.

Omowienie obowigzujacych w szkole dokumentow: Statut Szkoty, WSO, Program Wychowawczy 1
Profilaktyczny, Regulamin Ucznia I LO.

Omowienie pracy w klasie drugiej: przedmioty rozszerzone, zaj¢cia uzupetniajace.
Edukacja zdalna - odpowiedzialno$¢, dojrzatosc.

Wplyw motywacji na nasze zycie 1 postgpowanie.

Organizacja nauki, czasu pracy.

Radzenie sobie z niepowodzeniami - btedami.

Sposoby na efektywne nabywanie wiedzy.

Cyberprzestrzen. Profilaktyka

Asertywnosc¢. Profilaktyka.

Oszczedzanie - gospodarowanie swoimi finansami.

Nalogi. Profilaktyka.

Stres. Profilaktyka.

Zaburzenia nastroju i radzenie sobie z trudnosciami. Profilaktyka.

Mozliwosci, jakie daje dobre wyksztalcenie. Doradztwo zawodowe.

Zmieniamy sposob myslenia, czyli jak nie da¢ si¢ niepowodzeniom.

Zawody przysztosci, otwarto$¢ na potrzeby wspoiczesnego swiata i rynku pracy.
Sztuka warto$ciowania moralnego.

Doradztwo zawodowe

Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych 1 niejednoznacznych moralnie.

Zasady kulturalnego zachowania.

Wigilie klasowe.

Swietujemy

Bez pamieci o historii naréd ginie. Swigto Niepodlegtosci, Dzien Patrona.

Zasady bezpieczenstwa w czasie dni wolnych od zaje¢ lekcyjnych.

Tematy lekcji wychowawczych Kklas trzecich:
Zachowanie ryzykowne m.in. maseczki, dystans spoteczny.

Omowienie obowigzujacych w szkole dokumentow: Statut Szkoty, WSO, Program Wychowawczy 1
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Profilaktyczny, Regulamin Ucznia I LO.

Omowienie pracy w klasie trzeciej: deklaracje maturalne.

Edukacja zdalna - odpowiedzialno$¢, dojrzatosc.

Wplyw motywacji na nasze zycie i postepowanie.

Organizacja nauki, czasu pracy.

Sposoby na efektywne nabywanie wiedzy.

Cyberprzestrzen. Profilaktyka

Oszczedzanie - gospodarowanie swoimi finansami.

Natogi. Asertywnos$¢. Profilaktyka.

Stres. Matura. Radzenie sobie z niepowodzeniami - btgdami.
Zaburzenia nastroju i radzenie sobie z trudnosciami. Profilaktyka.
Mozliwosci, jakie daje dobre wyksztalcenie. Doradztwo zawodowe.
Zmieniamy sposob myslenia, czyli jak nie da¢ si¢ niepowodzeniom.
Zawody przysztosci, otwarto$¢ na potrzeby wspoiczesnego swiata i rynku pracy.
Sztuka warto$ciowania moralnego.

Doradztwo zawodowe

Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych 1 niejednoznacznych moralnie.
Zasady kulturalnego zachowania.

Wigilie klasowe.

Bal Studniowkowy. Zasady bezpieczenstwa.

Bez pamieci o historii naréd ginie. Swigto Niepodlegtosci, Dzien Patrona.
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