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Gniezno - nic sie nie dzieje? To bzdural!

Niektorzy z Was zapewne nie wiedzg czym jest
_atarnia, jak funkcjonuje oraz jak wiele sie tam dzieje!
Jak sama nazwa wskazuje, latarnia morska rozswietla
morze, tak jak nasza gnieznienska Latarnia na Wenei
pomaga rozbtysngc i rozwingc sie nowemu, mtodemu
pokoleniu lokalnych artystow. Gnieznienskie podziemie
preznie rozwija sie m.in poprzez udziat w koncertach
(ostatnio  np. magik dyspozytor oraz Jakub
Grzechowiak) | warsztatach. Ostatnio moglismy
rowniez braC udziat w cyklu spotkan autorskich
(ostatnio na przyktad z Jakubem Mateckim) .

/a rozwojem tego miejsca stoi wiele
wspaniatych ludzi, lokalnych artystow, dziataczy

spotecznych i sympatykow szeroko pojetej sztuki.
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MLODZI
CHARYTATYWNI

W GNIEZNIE JEST WIELE AKCJI
CHARYTATYWNYCH, W KTORE
AKTYWNIE WLACZA SIE MLODZIEZ.
NIE OD DZISIA] WIEMY, ZE MLODZ|
GNIEZNIANIE CHETNIE POMAGAJA
POTRZEBUJACYM




Jedng z wiekszych akcji w ostatnim czasie, w naszym
rejonie, jest pomoc dla chorej Olgi Miskiewicz. Mata,
waleczna, 2-letnia dziewczynka pochodzaca z Kiszkowa,
o ktorej styszata juz cata Polska, choruje na SMA. Na
Facebooku powstata ogoélnopolska grupa, na ktorej
mozna licytowac roznego rodzaju przedmioty.

Zysk z wylicytowanych przedmiotow zasila konto Olgi.

W sktad wchodzi nie tylko pomoc drugiej osobie, ale
takze zwierzetom z tutejszego schroniska. Kazdy

moze pomoc i wigczy¢ sie w dziatalnosc
charytatywnq. Z okazji dnia kundelka spotecznosc
Ekonomika zaniosta rzeczy potrzebne psom i kotom
oraz wyprowadzita je na spacer.




Akcje, ktorych rowniez nie moze zabrakngc, to oczywiscie
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy i Szlachetna Paczka.
Obydwie zbiorki preznie funkcjonujg w naszym kraju od
kilkudziesieciu lat. Gniezno réowniez jest wigczone poprzez
sztaby oraz banki wolontariuszy, w ktore jest
zaangazowane wiele miodych osob. Chociaz to jedynie
niewielka czes¢ wydarzen charytatywnych, w ktore
wigczona jest mfodziez!

szlachetna

PACZKA

Zrédto:nttp:/mp27-
plock.pl/2018/11/23/szlachetna-paczka-2/




POLSKIE KINOY
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TOP 10 FILMOW

POLSKA:

e Dziewczyny
Z Dubaju

e 25 Jat
niewinnosci.
Sprawa Tomka
Komendy

e Furioza

e To musi byc
mifos¢

e 365 dni

e Boze Ciato

e Oczy diabta

e Mitos¢ do
kwadratu

e Listydo M 4

* Spacer
Z aniotami



Dziewczyny z Dubaju

Film przedstawia historie
dziewczyny, ktora od lat marzy

o wielkim Swiecie. Bohaterka dgzy
do spetnienia swojego marzenia
bez wzgledu na wszystko, w skutek
czego staje sie ekskluzywng damg

1 LB ]
4 [ 1]
by
| 1f ‘II

do towarzystwa. Film poraza swojg . . . i i . . B . .
Mrocznoscig, pokazujgc widzom _ :

niezbyt kolorowe strony petnego Rezyserem filmu
luksusow $wiata. Jego celem jest Dziewczyny z Dubaju
zdemaskowanie i ujawnienie prawdy jest Maria Sadowska

na temat tzw. "Afery Dubajskiej",
w Ktorg wplgtane byty znane

osobowosci, politycy, modelki, —— g 2
Swiatowi celebryci a nawet znani 25 lat niewinnosci.

sportowcy. Sprawa Tomka Komendy

Sprawa opowiada o mtodym
chtopaku, ktory zostat niestusznie
skazany na 25 lat wiezienia za
gwatt i zabojstwo pietnastolatki.
-ilm przedstawia prawdziwg
0 0 . . N . B . nistorie. Grownym przekazem
filmu jest znalezienie odpowiedzi
na pytanie: Jak mogto do tego
dojsc? Nagte wydarzenie wyrwato
mezczyzne z codziennego zycia,
0sgdzono go na podstawie
domystow mimo braku dowodow.
Skutkiem niesprawiedliwosci

ze strony wtadzy Tomek doznat
powaznego uszczerbku

Rezyserem filmu
25 lat niewinnosci. Sprawa na zdrowiu psychicznym.

Tomka Komendy
jest Jan Holoubek



\F0 SPORECAT,
AYEUNKCYONOWANIE
0 SPOREELISTIVIE

Coraz wiecej mtodych ludzi boryka sie
Z problemami zdrowia psychicznego.
Doswiadczenia zyciowe, brak akceptacji, niska
samoocena, a nawet uwarunkowania genetyczne

Wptywaj
funkcjo

g Na nasze zte samopoczucie i utrudniajg

nowanie w spoteczenstwie.

Pomimo checi socjalizacji niektorzy
Z nas nie sg w stanie sprostac swoim lekom.

Jednak nie zawsze izolowanie sie od Swiata
jest dla nas niekorzystne, kazdy cztowiek

potrzebUJe wytchnienia. Problem pojawia sie,
gdy nasze emocje nas przerastajg.



Jczucie ciggtej obserwacji, nadmierne
‘ozmyslanie, bezpodstawne obawy przed
Krytykg sg powodami dla ktorych boimy sie
Stycznosci z innymi ludzmi. Leki spoteczne
czesto prowadzg do atakow paniki. Objawy
mogg byC nie tylko psychiczne, ale rowniez
somatyczne, takie jak nadmierna potliwosc,
drzenie rgk | grosu, trudnosci z wypowiadaniem
sie, suchoscC w ustach i kotatanie serca. Jak sobie
Z nimi radzic?

Przede wszystkim musimy uswiadomic sobie,
ze mamy problem i zebraC w sobie odwage, by
otworzyC sie na pomoc i udaC do specjalisty. Nie
powinnismy lekcewazyC naszych obaw i za wszelkg
cene probowac poradziC sobie samodzielnie. Warto

wy|SC ze swojej strefy komfortu, aby skonfrontowad
Sie ze swoimi myslami.
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instagramy: maja.klaskala
majapomeranek
bugsundermybed

julia_kazmierczaak



CZYM JEST FAST FASHION?
DLACZEGO NIE WARTO KUPOWAC NA SHEIN?
IDEA SECOND HANDOW
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Tak zwana szybka moda ma na celu budowanie szerokiej oferty
produktow w niskich cenach, ktore majg natychmiast spemic
oczekiwania konsumentow. Jest to wysoce dochodowy
| Wyzyskujgcy biznes. Produkcja opiera sie na jak najszybszej
produkcji z wykorzystaniem materiatow o niskiej jakosci oraz

taniej sity roboczej.
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Na rynku azjatyckim w szczegolny sposob rozwija sie szybka
moda. Doskonatym przyktadem jest strona internetowa SHEIN,
Ktora w ostatnich latach osiggneta orgomny sukces

miedzynarodowy. Niestety produkcja tych ubran pozostawia

wiele do zyczenia . Ubrania pochodzace z tej strony nie
przechodzg zadnych regorystycznych testow. Nie znamy ilosci
chemikaliow uzytych do produkgcji, co jest powaznym
problemem, poniewaz mogg one zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu.
Firma produkuje tysigce nowych modeli ubran dziennie,
pozostawiajgc olbrzymi slad weglowy i zanieczyszczajgc wode.,
/e wzgledu na niskg jakosC materiatOw odziez jest praktycznie
niemozliwa do recyklingu, ani do ponownego uzycia.
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Lumpeksy sg znane na catym Swiecie, zyskaty szczegdlng
popularnosc w XXI wieku. Coraz wiecej osob decyduje sie na
ten sposob zakupu odziezy. Polega on na kupowaniu uzywane
odziezy w celu ograniczenia zjawiska konsumpdji
rozprzestrzenionego przez kapitalistyczny sposob
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na caty swiecie. Kupowani

IS

et dla naszego srodowis

samych. Dzieki ubraniom z drugiej reki mozemy zaosz

duzo

pDieniedzy, ponadto w lumpe

oryginalng odziez w przystepnej cenie. Dodatkowo m
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czedzic¢

ksach mozna znalez¢

ozemy

ny styl i wyraziC wtasne ,,ja".

Korzystanie z second handow zmniejsza slad weglowy i nie
wspiera mato etycznych korporacji nastawionych na zysk przy

jednoczesnym wyzysku. Nie przyczynia sie do nadmiernej

produkcji Smieci powstatych na skutek odpadow
poprodukcyjnych i nadmiaru odziezy.

/achecamy do wiekszego zagtebienia sie w temat. Mozecie
zrobi¢ to na przyktad obserwujgc konta na instagrami

jak: ubraniadooddania i eko.paulinagorska

Willow Kinga Kujawa i Marika Kurczewska
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