MLODZIEZ A UZYWKI

Wakacje to czas beztroski, odpoczynku, zawierania nowych znajomosci i zbierania
nowych doswiadczen. Niektére niestety mogg mie¢ tragiczne skutki. Warto o tym pamietac.
O niebezpieczenstwie ulegania pokusom rozmaitych uzywek z Hanng Nowik, specjalista terapii
uzaleznien, rozmawiala Beata Szczepankiewicz w ramach warsztatéow dziennikarskich.

Rozmowa jest efektem projektu profilaktyki w zakresie wspierania zdrowia psychicznego mtodziezy.

Jak mozemy zdefiniowa¢€ uzaleznienie, kiedy sie zaczyna?
Potocznie méwiac ,wchodzimy” w uzaleznienie stopniowo,
czestokro¢ niezauwazalnie, to proces. Poczgtkowo odkrywamy,
ze alkohol, narkotyki, czy jakas czynnos¢ ,,pomaga” nam

W poczuciu samotnosci, niesSmiatosci, chcemy dozna¢ uczucia
ulgi. Pézniej nawykowo traktujemy dany srodek, lub
wykonujemy dang czynnos¢, a w kolejnym etapie wpadamy

w putapke uzaleznienia.

Czy liczba mtodych oséb, ktére zwracajg sie do pani

z problemem uzaleznienia od alkoholu albo narkotykéw
wzrasta czy maleje?

Niestety, ciggle bardzo duzo mtodych ludzi rozpoczyna
eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi. Wielu

z nich juz w wieku 13 — 15 lat ma za sobg pierwsze
doswiadczenia gtdwnie z alkoholem. Niektdrzy szczycq sie tym,
ze doszto do niejednokrotnego upicia sie. Majg wewnetrzne
poczucie, ze ,s3 na topie”. Wydaje im sie, ze tylko w ten sposdb
,mMogaq zaistnie¢” w grupie réwiesniczej. Stajg sie kims

i zaznaczajg swoje istnienie. Efekt jest taki, ze im wiecej spraw
zatatwia tobie alkohol, narkotyk, tym szybciej zatatwi on ciebie.
Nie bez powodu obowigzuje zakaz sprzedazy i uzywania
alkoholu do 18 roku zycia. Dlaczego? Poniewaz ukfad nerwowy
dorastajgcego cztowieka rozwija sie co prawda do 25 r. zycia,
ale najwiekszy wzrost przypada do 18 roku. Dobrze jest
wyobrazi¢ sobie mtode drzewo, ktére ma byc silne, dorodne,

a podlewamy je jakas trucizng zaktécajgc w ten sposéb
wzrastanie.

Na przestrzeni wieloletniej mojej pracy z osobami
uzaleznionymi od przerdznych substancji psychoaktywnych
spotkatam tragedie uzaleznionych nastolatkow, ktérych stopien
zaawansowania choroby doréwnywat osobie z 10 czy 20 letnim
stazem picia.

Dlaczego tak sie dzieje?

Proces wchodzenia w uzaleznienie w przypadku nie
rozwinietego jeszcze uktadu nerwowego jest wielokrotnie
krétszy, a takze pogtebianie sie w chorobie (ogdlnie zwanej
uzaleznieniem )nastepuje lawinowo. Dla przyktadu, 15 — latek
wypijajac systematycznie piwo lub dwa ( dwa, trzy razy

w tygodniu) w nieduzej ilosci moze przez okres np. letnich wakacji
uzaleznic sie.

W przypadku narkotykéw np. amfetaminy, bez wzgledu na wiek
metrykalny pierwsze zazycie moze juz nie by¢ ostatnim. Szybko
pojawia sie przymus ponownego zazycia. Eksperymentowanie,
poszukiwanie jest cechg mtodosci, ale w tym przypadku to
droga prowadzaca do Slepego zautka. Dochodzi sie do muru

i trzeba ,,wycofac sie rakiem”, a to oznacza odtrucie czyli tzw.
detoks oraz terapie uzaleznienia od sSrodkéw psychoaktywnych.

Co z dopalaczami?

Przede wszystkim zmieniajg cztowieka w co$ w rodzaju
monstrum. Na przestrzeni lat wzrasta procentowo ilos¢
mtodziezy traktujgcej THC — tetrahydrokannabinol

w marihuanie jako norme. Popalajg tuitam. Z reguty
narkoman zaczyna od marihuany, potem jest lawina
pozostatych srodkéw. Warto wspomnieé, ze THC zmienia kod
genetyczny plemnikéw doprowadzajac do bezptodnosci.

Jak powinnismy zareagowa¢, gdy widzimy, ze nasza kolezanka
( lub kolega) wdata sie w zte towarzystwo, przez co siega po
rézne uzywki. Czy sami jako réwiesnicy mozemy temu jako$
zaradzic?

Osoba, ktéra wkracza w zte towarzystwo, grono pijgcych

i ¢pajacych nie chce przyjgé pomocy. Jest ,gtucha” na uwagi,
ostrzezenia i grozby. Otoczenie nie powinno przyjmowac
pozycji, ze wszystko jest w porzadku i zamiatac sprawe pod
dywan. Kolega, czy przyjaciel warto, zeby nazwat to co widzi

i co sie dzieje. Nie mozna zrazac sie tez reakcjg obronng, gdy
styszymy ,,wszyscy pij3”. Na poczatku dobrze porozmawiac na
osobnosci, bez swiadkéw, aby osoba ta nie czuta, ze musi gra¢,
zeby wyjs¢ z twarzg, ,,odtanczy¢” przed kumplami. Mozna
zaproponowac pomoc i pdj$é razem do uméwionego wczesniej
terapeuty czy psychologa. Twoja obecnosé doda odwagi.

Nie jest to proste, ale wielu wyspecjalizowanych w tej
dziedzinie terapeutéw jest w stanie danej osobie pomac.

W etapie poczgtkowym nie bedzie konieczne wielotygodniowe
leczenie, niekiedy sprawdza sie kilka spotkan, aby
ukierunkowac i zakonczy¢ cos, w co dana osoba bezwiednie brnie.

Dziekuje za rozmowe :-)



