SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI
L WARTO BYC, WARTO ZYC”
I Liceum Ogolnoksztalcace im. Bolestawa Chrobrego w Gnieznie

W I Liceum Ogo6lnoksztatcacym obowiazuje Program Profilaktyki ,,Warto zy¢, warto byc¢”,

zatwierdzony przez Dyrekcje, Rad¢ Pedagogiczna i Rade Rodzicow. Jego gidwne cele oraz
zadania zostaly opracowane w oparciu o wyniki diagnozy przeprowadzonej wsrdd
spotecznosci uczniowskiej 1 nauczycieli w maju 2009 r..Sa one dostosowane do potrzeb
rozwojowych mtodziezy, zglaszanych zachowan problemowych, oczekiwan ucznidéw,

rodzicow i nauczycieli. Program jest spdjny z Programem Wychowawczym szkoty i zgodny z
podstawami prawnymi dotyczacymi podejmowania w szkole dziatan z zakresu profilaktyki
(zalacznik nr 1).

Zalozenia ogolne Programu Profilaktyki Szkolnej

Profilaktyka jest ochrona cztowieka przed zagrozeniami i reagowaniem na nie.
Obejmuje eliminacjg lub redukcje¢ czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow
chroniacych.

Program Profilaktyki Szkolnej to ogo6t dziatan chroniacych miodziez przed
zakldceniami w rozwoju 1 interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych si¢ zagrozen.

Program Profilaktyki Szkolnej obejmuje dziatania podejmowane w trakcie realizacji
programdw nauczania i Programu Wychowawczego szkoty, gdy sa realizowane
ogolne zadania szkoty, a takze dziatania specyficzne dla profilaktyki.

Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorz¢dowej i drugorzedowe;,
skierowanej do grupy niskiego i podwyzszonego ryzyka.

Profilaktyka pierwszorzgdowa polega na promowaniu zdrowego stylu zycia i
zapobieganiu zagrozeniom, w szczegdlnosci na rozwijaniu umiejetnosci
interpersonalnych, radzeniu sobie w sytuacjach trudnych czy podejmowaniu
konstruktywnych dziatan. Jej celem jest opoznianie inicjacji lub zachgcenie do
abstynencji.

Profilaktyka drugorzedowa, skierowana do grupy podwyzszonego ryzyka, polega na
ograniczaniu podejmowania zachowan ryzykownych i zachgcaniu do wycofania sig.



Cele nadrzedne Programu Profilaktyki Szkolnej

e Prawidlowy rozwoj ucznia pod wzgledem fizycznym, psychicznym, intelektualnym i
spotecznym.

e Zapewnienie w szkole bezpieczenstwa i1 pozytywnego klimatu sprzyjajacych
wszechstronnemu rozwojowi ucznia.

Cele operacyjne

e Informowanie uczniow, nauczycieli 1 rodzicow o skutkach uzaleznien; interwencja w
przypadku zaobserwowania ich przejawow wsrod uczniow.

e Promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia.

e Propagowanie konstruktywnych sposobow rozwiazywania probleméw
emocjonalnych.

e Zapobieganie r6znego rodzaju zachowaniom problemowym, w tym zwrdcenie
szczegblnej uwagi na absencjg.

e Ochrona przed negatywnym wpltywem medioéw 1 sekt.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci porozumiewania si¢, rozwigzywania konfliktow i1 radzenia
sobie ze stresem.

¢ Modelowanie procesu edukacyjnego i opiekunczo — wychowawczego poprzez
dostosowywanie wymagan do indywidualnych mozliwosci 1 zainteresowan ucznia.

e Stworzenie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego w szkole np. kotka
zainteresowan, zajecia sportowe.

e Poszerzanie kompetencji wychowawczych rodzicow i nauczycieli.

e  Wiaczanie rodzicéw i ucznidéw w proces kreowania wizerunku szkoty.
e Wspieranie ucznia w jego problemach rodzinnych i ekonomicznych.

¢ Eliminowanie r6znych form agresji i przemocy.

o Ksztaltowanie umiejetnosci liderskich, rozwijanie wolontariatu, samorzadnosci i
uczestnictwa mtodziezy w zyciu publicznym jako czynnikéw chroniacych.



Zadania profilaktyki szkolnej

e Wspieranie i pomoc w rozwoju waznych umiejetnosci spotecznych: ksztalttowanie
umiejetnosci komunikacyjnych, systemu wartosci i podejmowania odpowiedzialnych
decyzji.

e Dostarczanie rzetelnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych, a tym
samym umozliwienie dokonania racjonalnego wyboru.

e Rozwijanie umiejgtnosci alternatywnego spgdzania czasu wolnego, na przyktad
poprzez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych.

e Dbalos¢ o bezpieczenstwo uczniow w szkole.

e Pomoc w planowaniu przysztosci edukacyjno — zawodowe;.
e Pomoc przy organizowaniu kontaktu ze specjalista.

e Wspodlpraca z rodzicami.

e Wypracowanie sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach i wspierania ucznia w
ich rozwiazywaniu.

e Wzmacnianie mocnych stron rozwoju osobowego i poczucia wartosci ucznia.
e Zapobieganie wulgaryzacji jezyka.

e Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym, przemocowym i autodestrukcyjnym.

Struktura oddzialywan profilaktycznych

Rada Pedagogiczna
e Okresla zadania w zakresie profilaktyki.
e Okres$la zapotrzebowanie na realizacje programow profilaktycznych.
e Dokonuje analizy dziatalnos$ci profilaktyczne;.
Nauczyciele
e Wspolpracuja z wychowawcami klas w realizacji zadan profilaktycznych.

e Wykonuja zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez Poradnig
Psychologiczno - Pedagogiczna.



e Doskonala kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejgtnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych.

o Wspieraja rozwoj uczniow poprzez np. organizowanie dodatkowych zaje¢ dla
uczniow, kotek zainteresowan.

e Biora udzial w szkoleniach nastawionych na podnoszenie kompetencji
wychowawczych.

e Troszcza sie o klimat wychowawczy w szkole polegajacy na:
budowaniu wigzi, wzajemnym szacunku w relacjach szkolnych, uwzglednianiu
potrzeb 1 uczué¢ wszystkich osob uczestniczacych w procesach edukacyjnych i
wychowawczych, efektywnym i satysfakcjonujacym komunikowaniu sig,
konstruktywnym rozwiazywaniu nieporozumien i konfliktow.

e Podejmuja dziatania o charakterze interwencyjnym w przypadku wystgpowania
zachowan problemowych, polegajace min. na zawieraniu kontraktoéw z uczniem i jego
rodzicami, pozwalajacych przenie$¢ na ucznia odpowiedzialno$¢ za podejmowane
przez niego dziatania i decyzje.

e  Wspodtpracuja z rodzicami, poszukujac konstruktywnych rozwiazan wystepujacych
problemow oraz wspierajac ich w procesie wychowawczym dziecka.

e Zapewniaja pomoc w pokonywaniu trudno$ci edukacyjnych oraz problemow
emocjonalnych i ekonomicznych.

e  Wspodtpracuja z psychologiem szkolnym, dyrekcja.
Wychowawca klasy
e Integruje zespot klasowy.
e Dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.
e Wyposaza ucznidéw w umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
e Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspotpracy z rodzicami uczniow.

e Wspiera rozw0j ucznia poprzez umozliwianie rozwoju zainteresowan, uzdolnien,
doskonalenie r6znorodnych umiejgtnosci spotecznych.

e Zapobiega sytuacjom konfliktowym w klasie oraz dba o pozytywny klimat i relacje
panujace w zespole.

e Rzetelnie przeprowadza lekcje wychowawcze o tematyce zgodnej z oczekiwaniami
ucznidéw i planem pracy wychowawcze;j.

e Reaguje natychmiast na wszelkie niepokojace sygnaty, obserwowane lub zglaszane
przez innych nauczycieli, uczniow i rodzicoOw.
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Wspétpracuje z psychologiem szkolnym, dyrekcja.

Dyrektor szkoly

Monitoruje pracg wychowawcow klas 1 psychologa szkolnego w zakresie profilaktyki.

Diagnozuje oczekiwania i potrzeby ucznidéw i rodzicow w zakresie pracy
wychowawczej i dydaktycznej.

Wspotpracuje z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania z
zakresu profilaktyki.

Wspiera oraz wspotorganizuje dziatania z zakresu profilaktyki szkolnej organizowane
w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki i Szkolnego Programu Interwenc;ji.

Organizuje oraz zapewnia srodki finansowe na szkolenia poszerzajace kompetencje
wychowawcze 1 profilaktyczne nauczycieli oraz zachgca do aktywnego w nich
uczestnictwa.

Monitoruje stosowanie zdobytej wiedzy i zdobytych umiejgtnosci przez nauczycieli w
praktyce szkolne;j.

Troszczy si¢ o indywidualizacj¢ procesu ksztalcenia, wychowania i1 opieki.

Psycholog szkolny

Rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych.

Okresla formy i1 sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi
uzdolnieniami, pomocy psychologiczno — pedagogicznej, odpowiednio do
rozpoznanych potrzeb.

Organizuje 1 prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla
uczniéw, rodzicéw, nauczycieli.

Podejmuje dziatania profilaktyczno — wychowawcze wynikajace z Programu
Wychowawczego szkoty i Szkolnego Programy Profilaktyki w stosunku do ucznioéw,
z udziatem rodzicéw i nauczycieli.

Wspiera dziatania opiekunczo — wychowawcze nauczycieli, wynikajace ze Szkolnego
Programu Profilaktyki i Szkolnego Programu Interwencji.

Rada Rodzicow

Opiniuje Szkolny Program Profilaktyki.
Analizuje 1 diagnozuje opinie rodzicoOw na temat profilaktyki.

Wspotpracuje z Rada Pedagogiczna, Dyrekcja.
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Rodzice
o Wspdlpracuja z wychowawca, nauczycielami, psychologiem 1 dyrekcja,
o Zglaszaja niepokojace symptomy zachowan.

o Maja prawo do rzetelnej informacji na temat zachowan i osiagnig¢ szkolnych swoich
dzieci.

o Wyrazaja swoja opini¢ i spostrzezenia na temat podejmowanych dziatan
profilaktycznych wobec swego dziecka lub zespotu klasowego, do ktérego ono
uczgszeza.

o W miarg zapotrzebowania biora udzial w szkoleniach, warsztatach rozwijajacych ich
umiejetnosci wychowawecze.

« Sazapoznawani przez wychowawce z obowiazujaca dokumentacja szkolna.
Zadania

I .Wspieranie i pomoc uczniom w rozwoju waznych umiej¢tnosci
spolecznych

Profilaktvka I

zadania:
e ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie;
e mobilizowanie do rozwijania swoich zdolnosci i talentow;
e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi;
e ksztaltowanie systemu wartosci;
sposoby realizacji:

e zajgcia w formie warsztatowej na tematy: ,,Moje zalety”, ,,Moje zasoby i
ograniczenia”;

e clementy treningu tworczego myslenia;

e 7zajecia warsztatowe ksztalttujace poczucie odpowiedzialnos$ci za wlasne zycie;
e warsztaty dotyczace wyznaczania celéw 1 podejmowania decyzji;

e rozmowy indywidualne z uczniami;

e rozmowy z nauczycielami — wychowawcami w trakcie zaje¢ lekcyjnych (godzin
wychowawczych);



e zajgcia na temat rozwoju osobowego i systemu wartos$ci na lekcjach religii;

e prowadzenie lekcji wychowawczych poswigconych autoprezentacji, rozmowy na
temat wlasnych zainteresowan;

odpowiedzialni:

e psycholog, wychowawcy, nauczyciele przedsigbiorczosci, zaproszeni specjalisci,
ksi¢za;

Profilaktyka 11

zadania:

zapewnienie pomocy, wsparcia uczniom, ktorzy:
maja trudnos$ci w komunikowaniu si¢ z innymi,
wykazuja zaburzenia emocjonalne 1 psychiczne,

nie potrafia sobie radzi¢ ze stresem,

D N N N

sa w trudnej sytuacji rodzinnej;
sposoby realizacji:
e rozmowy indywidualne z uczniami;

e 7zajecia grupowe prowadzone metoda warsztatowa, majace na celu rozwijanie
kompetencji spotecznych i psychologicznych;

odpowiedzialni:

e psycholog, dyrekcja, wychowawcy i1 nauczyciele;



I1. Dostarczanie uczniom rzetelnych informacji na temat zachowan
ryzykownych i substancji psychoaktywnych

Profilaktyka I

zadania:
e diagnozowanie poziomu wiedzy na temat uzaleznien wsrod ucznioéw;
e zapoznanie ucznidow z rodzajami uzaleznien wstgpujacymi we wspolczesnym $wiecie;

e dostarczanie wiedzy na temat wptywu uzaleznien od alkoholu, narkotykow, tzw
dopalaczy na zycie rodzinne i petnienie rol spotecznych;

e zapoznanie ze skutkami wszelkich uzaleznien, omowienie sposoboéw ich zapobiegania;

e ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwiazanych z
uzywaniem §rodkow uzalezniajacych;

e zapobieganie nikotynizmowi poprzez:
v u$wiadamianie, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia,

v’ uwrazliwienie na szkodliwo$¢ dymu papierosowego, omdéwienie problemu biernego
palenia,

v’ asertywne reagowanie wobec 0sOb, ktore przy nas pala;
sposoby realizacji:
e prezentowanie filmow na temat wszelkich uzaleznien;
e ankiety;
e utworzenie szkolnej biblioteczki dotyczacej rodzajow uzaleznienia;
e redagowanie do gazetek szkolnych artykuléw zwiazanych z ta tematyka;
e dyskusje w klasach na powyzsze tematy w ramach godzin wychowawczych;

e przygotowywanie przez ucznidw prezentacji, referatow, plakatow dotyczacych
zapobiegania uzaleznieniom;

e konkursy plastyczne, przedstawienia na temat szkodliwo$ci substancji
psychoaktywnych;

e umieszczanie plakatow w gablotach, na tablicach informacyjnych na terenie szkoty;
e zorganizowanie warsztatOw z psychologiem na temat uzaleznien i zapobiegania im;

e spotkania ze specjalistami zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien;
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e warsztaty zawierajace elementy treningu asertywnosci, ksztaltujace umiejgtnosé
skutecznego odmawiania;

e zapoznanie z zasadami interwencji w przypadku wystapienia problemu — Szkolny
Program Interwenc;ji;

odpowiedzialni:

e psycholog, bibliotekarz, nauczyciele i wychowawcy, opiekunowie gazetek szkolnych,
zaproszeni goscie, dyrekcja, nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie;

Profilaktyka 11

zadania:
e zapewnienie opieki uczniom, u ktérych wystapity zachowania ryzykowne;

e interwencja w przypadku rozpoznania symptomow uzaleznienia lub ryzyka ich
wystapienia;

sposoby realizacji
¢ indywidualne rozmowy wychowawcow i nauczycieli z uczniami;
e indywidualne rozmowy z psychologiem szkolnym:;
e spotkania z rodzicami uczniéw majacych problemy;

e informacje o instytucjach i placowkach, w ktorych uczniowie moga uzyska¢ fachowa
pomoc;

e informowanie o konsekwencjach, jakie zostang wyciagnigte za uzywanie substancji
psychoaktywnych na terenie szkoty;

e kontaktowanie si¢ z instytucjami, ktore moga udzieli¢ dalszej pomocy;
odpowiedzialni

e psycholog, dyrekcja, wychowawcy i1 nauczyciele;



I11. Dbalos¢ o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne uczniow w szkole

Profilaktyka I

zadania:

zapobieganie zachowaniom agresywnym, przemocowym i wulgaryzacji j¢zyka;
propagowanie zasad kulturalnego zachowania zarowno w szkole, jak i poza nia;
ksztaltowanie postawy szacunku i tolerancji wobec rowiesnikow i1 dorostych;
ksztaltowanie postawy dbatosci o wspolne mienie;

informowanie o formach przemocy (cyberprzemoc, bulling, mobbing) i sposobach
przeciwdziatania im;

natychmiastowe interwencje w przypadku wystapienia agresji;

propagowanie powszechnie uznanych wartosci spotecznych, takich jak:
uczciwos$é,szacunek, tolerancja,odpowiedzialno$¢ za stowa i czyny, prawdomownos¢,

przeciwdziatanie ujemnym wplywom srodkéw masowego przekazu (Internetu,
mediéw);

ksztattowanie w$rod ucznidow rozpoznawania strategii wptywu i obrony przed
manipulacja ze strony sekt i subkultur;

przeprowadzenie diagnozy poczucia bezpieczenstwa w szkole wsrod uczniow;

zapewnienie bezpieczenstwa na imprezach i wycieczkach szkolnych, regulowanych
odrgbnymi przepisami,

informowanie o odpowiedzialnos$ci za posiadanie na terenie szkolty cennych
przedmiotow, ostrzeganie przed mozliwoscia kradziezy;

sposoby realizacji:

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa poprzez petnienie dyzuréw zardwno przez
nauczycieli, jak i innych pracownikow szkoty;

monitoring wizyjny, obserwacja zachowan uczniéw;
rozmowy indywidualne;

ankiety;

pogadanki;

lekcje wychowawcze;
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e spotkania z przedstawicielami Policji, a takze specjalistami zajmujacymi si¢
bezpieczenstwem;

e staly kontakt z Policja, Sadem;

e zapoznanie ucznidow z zatozeniami Szkolnego Programu Interwencji,

e staly kontakt z rodzicami lub opiekunami prawnymi;

o staly kontakt wychowawcy z nauczycielami, rodzicami i psychologiem;

e cksponowanie pozytywnych wartosci kultury poprzez organizowanie wycieczek do
kina, teatru, muzeum,;

e stosowanie na lekcjach przedmiotowych metod aktywizujacych, rozwijajacych u
ucznidw samodzielne i krytyczne myslenie;

¢ udostgpnianie informacji na temat instytucji wspierajacych w walce z sektami;
odpowiedzialni:
® Wszyscy pracownicy szkoty;

Profilaktyka 11

zadania:
e interwencje w przypadku zaistnienia sytuacji problemowych:
v diagnozowanie przyczyn zachowan agresywnych;
v zapewnienie pomocy ofiarom przemocy;

v konsekwentne stosowanie procedur wynikajacych ze Szkolnego Programu
Profilaktyki;

v powiadamianie rodzicoOw lub opiekundéw prawnych o zaistniatych problemach;

v wypracowanie przez dyrekcje, wychowawcow, psychologa wspolnych sposobow
postgpowania, ktore maja zapobiec ponownemu wystapieniu zachowan
problemowych;

sposoby realizacji:
e rozmowy indywidualne;
e wywiad $rodowiskowy;
e pozyskiwanie informacji z r6znych zrodet, wymiana informacji;
e kontakt z przedstawicielami Policji, Sadu i specjalistami;
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e staty kontakt z rodzicami;
e rozwiagzywanie problemu we wspotpracy z odpowiednimi instytucjami i1 specjalistami;
e stosowanie procedur zawartych w Szkolnego Programu Profilaktyki;

e Scista wspolpraca pracownikow szkoly w podejmowaniu dziatan interwencyjnych w
oparciu o wypracowane procedury;

e informowanie o odpowiednich instytucjach i specjalistach;

odpowiedzialni:

e Wwszyscy pracownicy szkoty;

IV. Promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia

Profilaktyka I

zadania:
e zorientowanie si¢ w problemach zdrowotnych uczniow;
e dostarczenie uczniom wiedzy na temat réznych aspektow zdrowia;
e angazowanie uczniow w dziatania prozdrowotne;
e dostarczanie uczniom wiedzy na temat zapobiegania chorobom zakaznym;

e dostarczanie wiedzy na temat zagrozen dla rozwoju psychicznego np. anoreksja,
bulimia, depresja, autoagresja;

e dostarczanie wiedzy na temat stresu;

e promowanie zasad racjonalnego odzywiania;

e zadbanie o wlasciwy rozwoj fizyczny i kondycje uczniow;

e wyrabianie wtasciwych nawykow dotyczacych spedzania wolnego czasu,

e szerzenie wiedzy na temat wptywu srodowiska na zdrowie i zycie cztowieka;
sposoby realizacji:

e przeprowadzanie ankiet na temat zdrowia ucznia i ich analiza;

e utworzenie biblioteczki wiedzy o zdrowiu w czytelni;
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e projekcja filmow o tematyce zdrowotnej : wlasciwe odzywianie, profilaktyka choréb,
pierwsza pomoc;

e redagowanie artykutow o w/ w tematyce do gazetki szkolnej ("Eko Orlik”);
e prowadzenie lekcji wychowawczych poswigconych zdrowiu;
e organizowanie wsrdd uczniow konkursow wiedzowych 1 plastycznych o tej tematyce;

e przygotowywanie przez uczniow plakatow, referatow poswigconych tematyce chordb
zakaznych;

e prelekcje poswigcone chorobom ,,brudnych rak’ i przenoszonych droga ptciowa;
e wskazanie znaczenia szczepien ochronnych;

e dostarczanie wiedzy na temat zabezpieczania si¢ przed przenoszeniem choréb droga
plciowa;

e 7zajecia w formie warsztatowej dla ucznidow: ,,Zagrozenia dla zdrowia psychicznego”,
,»tres — wrog czy sprzymierzeniec?”, ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem?”’;

e informowanie o specjalistach, instytucjach pomagajacych w razie wystapienia
problemow zdrowotnych;

e zorganizowanie konkurséw dotyczacych wlasciwego odzywiania;
e organizowania szkolnych imprez sportowych np. Dzien Sportu;

e zapewnienie uczniom aktywnego udziatu w r6znego typu zawodach na r6znych
szczeblach;

e organizowanie wycieczek pieszych, rajdow, lekcji w terenie;

e organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

e dyskusje na lekcjach wychowawczych na temat form spgdzania wolnego czasu;

e organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych stuzacych rozwojowi osobowemus;
odpowiedzialni:

e higienistka szkolna, bibliotekarze, nauczyciele biologii, geografii, chemii,
wychowawcy, nauczyciele, psycholog, zaproszeni goscie, nauczyciele wychowania
fizycznego;
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Profilaktyka 11

zadania:

udzielanie pomocy uczniom, u ktérych wystapity zaburzenia o podtozu
emocjonalnym:

obserwacje zachowan ucznia i relacji: uczen - nauczyciel, uczen - uczen, uczen -
rodzic;

diagnozowanie przyczyn wystepujacych u ucznia objawow samookaleczania sig,
obnizonego nastroju, apatii, izolowania si¢ od otoczenia, stylu ubierania sig,
zmeczenia, radykalnej zmiany pogladow;

interwencja w przypadku niepokojacych symptomow wystepujacych u ucznia;
zbieranie informacji potwierdzajacych lub zaprzeczajacych podejrzeniom;
wspolpraca z rodzicami;

utatwienie kontaktu ze specjalistami;

wspieranie i pomoc dla ucznia, u ktérego zauwazono niepokojace objawy poprzez
zindywidualizowanie procesu nauczania do stanu psychofizycznego ucznia;

objecie opieka 1 dostosowanie wymagan do indywidualnych potrzeb uczniow
majacych problemy zdrowotne, niepelnosprawnych;

sposoby realizacji:

terapia indywidualna;

elementy terapii rodzinnej;

kierowanie do specjalistycznych instytucji;

objg¢cie ucznidow nauczaniem indywidualnym,;

wspotpraca z lekarzami specjalistami;

wspolpraca z Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna;

rozmowy indywidualne z uczniem o charakterze motywujacym i wychowawczym,;
wstepna diagnoza psychologiczna;

spotkania z rodzicami, wychowawca i psychologiem;

kontakty z odpowiednimi instytucjami, w tym Policja i Sadem Rodzinnym;
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e przestrzeganie wypracowanych przez dyrekcjg, psychologa, wychowawcg i rodzicow
sposobu postgpowania wobec ucznia, u ktérego wystapily zachowania problemowe;

e ulatwianie kontaktu z instytucjami udzielajacymi pomocy specjalistycznej;
odpowiedzialni:

e psycholog szkolny, wychowawcy;

V. Zapobieganie i eliminowanie zjawiska nadmiernej absencji

Profilaktyka I

zadania:

e uswiadamianie znaczenia systematycznego udzialu w zaj¢ciach szkolnych dla
osiagania pozytywnych wynikdw w nauce;

sposoby realizacji:
e zapoznanie uczniow z WSO 1 konsekwencji opuszczania zaje¢ zawartych w Statucie;
e profilaktyczne rozmowy z rodzicami na temat skutkow wagarowania;

e wypracowanie z rodzicami form komunikowania si¢ w przypadkach nieobecnosci
dziecka w szkole;

e zachegcanie rodzicow do systematycznego uczestniczenia w zebraniach i
konsultacjach z nauczycielami;

e wyciaganie konsekwencji statutowych, wynikajacych z nieprzestrzegania zasad;
e pogadanki na lekcjach wychowawczych;
e spotkania z psychologiem;
e monitorowanie frekwencji w poszczegdlnych klasach;
odpowiedzialni:
e zespot wychowawczy, nauczyciele i wychowawcy, psycholog, dyrekcja;

Profilaktyka 11

zadanie:

e ograniczenie zjawiska absencji wsrod ucznioéw;
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sposoby realizacji:

rozmowy indywidualne z uczniem,;

wstepna diagnoza psychologiczna;

spotkania z rodzicami, wychowawca i psychologiem;

kontakty z odpowiednimi instytucjami w tym Policja i Sadem Rodzinnym,;

przestrzeganie wypracowanych przez dyrekcje, psychologa, wychowawce 1 rodzicow
sposobu postgpowania wobec ucznia, u ktérego wystapity zachowania problemowe;

utatwianie kontaktu z instytucjami udzielajacymi pomocy specjalistycznej;

sporzadzanie pisemnych kontraktow, w obecnosci rodzicow, z uczniami, ktore maja
wptyna¢ na systematyczne chodzenie do szkoty;

odpowiedzialni:

psycholog szkolny, wychowawcy i nauczyciele, dyrekcja;

VI. Pomoc uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej i
ekonomicznej

Profilaktyka I

zadania:

uwrazliwienie na problemy réwiesnikow, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
materialne;j;

zachgcanie do niesienia pomocy potrzebujacym;

ksztattowanie empatii poprzez wolontariat i akcje charytatywne;

sposoby realizacji:

pogadanki na lekcjach wychowawczych 1 religii;
organizowanie akcji charytatywnych;
rozmowy indywidualne z uczniami;

ankiety;

odpowiedzialni:

psycholog, ksi¢za, wychowawcy 1 nauczyciele;
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Profilaktyka 11

zadania

e pomoc uczniom z rodzin dysfunkcyjnych lub bgdacych w trudnej sytuacji
ekonomiczne;j;

e opieka nad uczniami, ktérych rodzice pracuja poza granicami kraju;
sposoby realizacji:

e zapoznanie si¢ wychowawcow klas z sytuacja materialna i rodzinna ucznidw poprzez
rozmowy, wywiad §rodowiskowy ( w razie potrzeby ), ankiety, analiz¢ dokumentacji;

e informowanie o systemie stypendialnym;

e wspoOlpraca szkoty z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, innymi instytucjami
mogacymi zapewni¢ pomoc materialna i bytowa;

e rozmowy indywidualne z rodzicami, omawianie, jak mozna wspdlnie pomoc
dzieciom;

e rozmowy indywidualne z uczniami majacymi problemy rodzinne, zapewnienie im
podstawowej pomocy, informacji o instytucjach, do ktérych moga si¢ zglosic;

e udzielenie pomocy finansowej 1 rzeczowej w miar¢ mozliwosci szkoty;
odpowiedzialni:

e dyrekcja, psycholog szkolny, wychowawcy, wszyscy pracownicy szkoty;

VII. Pomoc w planowaniu przyszlosci edukacyjno — zawodowej

Wszystkie zagadnienia dotyczace tego obszaru wychowawczo — opiekunczego zawarte
zostaly w Wewnatrzszkolnym Systemie Doradztwa Zawodowego.(zatacznik nr 3)

VIII. Ksztaltowanie motywacji do osiagania zamierzonych celow
i pokonywania trudnosci

Profilaktyka I

zadania:

e rozwijanie motywacji wewnetrznej poprzez stwarzanie pozytywnego klimatu poprzez:
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v

v

ksztaltowanie obrazu wtasnej osoby, adekwatnego do potencjalnych mozliwosci
ucznia;

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych stron oraz krytycznego
podejscia do osiaganych wynikow;

propagowanie sposobow efektywnej organizacji czasu pracy oraz technik skutecznego
uczenia si¢ 1 zapamigtywania;

stwarzanie okazji do wykazania si¢ nie tylko wiedza szkolna, ale takze
umiejetnosciami spotecznymi 1 zainteresowaniami;

wdrazanie do systematyczno$ci w nauce poprzez systematyczne ocenianie;

uwzglednianie w pracy dydaktyczno — wychowawczej indywidualnych predyspozycji
oraz tempa pracy ucznia;

podkreslanie nawet drobnych sukcesow i1 docenianie staran ucznia;
okreslenie konkretnych wymagan i konsekwentne ich przestrzeganie;

wspieranie ucznidéw majacych trudnosci w nauce, mobilizowanie do ich pokonywania
w zyczliwy sposob;

wskazywanie konstruktywnych sposobow pokonywania trudnosci i niepowodzen;

organizowanie roznych form pomocy uczniowskiej 1 nauczycielskiej;

sposoby realizacji:

zajecia psychoedukacyjne dotyczace organizacji czasu pracy oraz technik
skutecznego uczenia sig 1 zapamigtywania;

przeprowadzanie wsrod uczniow kwestionariuszy inteligencji wielorakiej oraz testu
inteligencji emocjonalnej;

obserwacja uczniow pod katem ich predyspozycji, zainteresowan, sposobu i tempa
przyswajania wiedzy;

analiza dziennikéw pod katem osiaganych wynikows;

rozmowy indywidualne zuczniami o charakterze motywujacym i wspierajacym,;
spotkania z psychologiem;

kontakt Poradnia Pedagogiczno - Psychologiczna;

udziat w kotach zainteresowan, konkursach, olimpiadach;

warsztaty dotyczace motywacji,

organizowanie zaje¢ wyrownawczych;
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e monitorowanie przez wychowawce osiagni¢¢ i problemow dydaktycznych zar6wno
zespotu klasowego, jak i poszczego6lnych uczniow;

e spotkania z rodzicami jako osobami wspierajacymi,
odpowiedzialni:
e wychowawcy, psycholog, dyrekcja;

Profilaktyka 11

zadania:

e zapewnienie pomocy uczniom, u ktorych trudnosci w nauce utrzymuja si¢ przez
dhuzszy czas:

v diagnozowanie przyczyn trudno$ci w uczeniu sig;

v poszukiwania metod pomocy uczniowi, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci ucznia;

v stosowanie zalecen zawartych w opiniach i1 orzeczeniach Poradni Pedagogiczno -
Psychologicznej oraz innych poradni specjalistycznych w przypadku uczniow z
dysfunkcjami i schorzeniami;

v akcentowanie mocnych stron i zasoboéw ucznia, na ktorych moze bazowaé w
pokonywaniu trudnosci;

v wspoOlpraca pomigdzy rodzicami i nauczycielami;
v zapewnienie opieki 1 wsparcia psychologicznego na terenie szkoty;

v kontakt z Poradnia Pedagogiczno - Psychologiczna oraz instytucjami
specjalistycznymi;

sposoby realizacji:
e spotkania indywidualne z psychologiem;
® rozmowy z wychowawca i rodzicami;

e stale spotkania z wychowawca w celu monitorowania postgpow ucznia i wskazywania
pozytywnych aspektow jego pracy;

e wspoOlpraca wychowawcy z nauczycielami przedmiotowymi, u ktorych spotykaja
ucznia niepowodzenia;

e stwarzanie mozliwosci poprawy ocen i docenianie wysitku ucznia wlozonego
W przygotowanie sig;
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ZAtACZNIK |

PODSTAWY PRAWNE DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH NA RZECZ
DZIECKA

MIEDZYNARODOWE ZOBOWIAZANIA

e Konwencja o prawach dziecka
Art. 33.

Panstwa — Strony bedq podejmowaly wszelkie odpowiednie kroki, w tym ustawodawcze,
administracyjne, socjalne oraz Srodki w dziedzinie oswiaty, w celu zapewnienia ochrony
dzieci  przed nielegalnym  uZywaniem  srodkow  narkotyczmych i substancji
psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w odpowiednich umowach
miedzynarodowych oraz w celu zapobiegania wykorzystywaniu dzieci do nielegalnej
produkcji tego typu substancji i handlu nimi.

o Swiatowa Deklaracja Zdrowia,

e Strategia WHO ,,Zdrowie 217,

e Europejska Strategia Zdrowia Publicznego 2007 — 2013,

e UNICEF; Zielona Karta Europy,

e WHO, Strategy on Mental Heath for the European Union WHO,
e European Union Drugs Strategy 2005 — 2012 WHO,

e Framework for Alcohol Policy in the WHO European Region; European Alcohol
Action Plan 2000-2005,

e Lisbon Strategy; Europejski Model Spoleczny 2005,
e European Union Strategy on HIV,

e WHO - program “ Tobacco Free Europe”
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UZASADNIENIA PRAWNE DLA STOSOWANIA PROFILAKTYKI

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Art. 72.

Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zqdaé od
organow wiadzy publicznej ochrony praw dziecka przed przemocq, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacjq.

Kodeks postegpowania karnego

Art. 304.

§ 1. Kazdy dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu ma
spoteczny obowiqzek zawiadomic¢ o tym prokuratora lub Policje. Przepis art. 191 § 3
stosuje sie odpowiednio.

§ 2. Instytucje panstwowe i samorzqdowe, ktore w zwiqzku ze swq dziatalnosciq
dowiedzialy sie o popelnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, sq obowiqzane
niezwlocznie zawiadomic¢ o tym prokuratora lub Policje oraz przedsiewziqé niezbedne
czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do Scigania przestepstw lub do czasu
wydania przez ten organ stosownego zarzqdzenia, aby nie dopusci¢ do zatarcia sladow
i dowodow przestepstwa.

Kodeks postgpowania cywilnego

Art. 572.

$ 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajqce wszczecie postepowania z urzedu,

obowiqzany jest zawiadomic o nim sqd opiekunczy.

§ 2. Obowiqzek wymieniony w § 1 ciqzZy przede wszystkim na urzedach stanu cywilnego,

sqdach, prokuratorach, notariuszach, komornikach, organach samorzqdu i administracji

rzqdowej, organach Policji, placowkach oswiatowych, opiekunach spotecznych oraz

organizacjach i zakladach zajmujqcych sie opiekq nad dziecmi lub osobami psychicznie

chorymi.

Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.

2572 z pdzn. zm.).

Art. 1.System oswiaty zapewnia w szczegolnosci:

1) realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz

prawa dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiqgnietego

rozwoju,

2) wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny,

o warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnien uczniow przez organizowanie zajec
pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztattowanie aktywnosci spotecznej
i umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

16) upowszechnianie wsrod dzieci i milodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz

ksztattowanie wltasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych.
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Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r., Nr 97, poz. 674 z p6zn. zm.)

Art. 6.Nauczyciel obowiqzany jest:

o rzetelnie realizowalé zadania zwiqzane z powierzonym mu stanowiskiem oraz
podstawowymi funkcjami szkoty: dydaktycznq, wychowawczq i opiekunczq, w tym
zadania zwiqzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom w czasie zajec
organizowanych przez szkote,

o wspierac kazdego ucznia w jego rozwoju;

e dqzy¢ do petni wlasnego rozwoju osobowego,

o [ksztalcic i wychowywaé miodziez w umilowaniu Ojczyzny, w poszanowaniu
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, w atmosferze wolnosci sumienia i szacunku dla
kazdego czlowieka,

o dbac o ksztaltowanie u uczniow postaw moralnych i obywatelskich zgodnie z ideq
demokracji, pokoju i przyjazni miedzy ludzmi roznych narodow, ras i Swiatopogladow.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.).

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005 r. Nr 179,
poz. 1485; z pdzn. zm.).

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U.
z 2002 r. Nr 11, poz. 109; z p6zn. zm.).

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55; z p6zn. zm.).
Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008 r. (Dz.
U. z 2008 r. Nr 180 poz. 1108). Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia
19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535; z p6zn. zm.).

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.
Nr 180, poz. 1493).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 11 grudnia 2002r. w sprawie szczegélowych zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych
poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2003r. Nr 5, poz. 46).

Rozporzadzenie MENiS z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003r. Nr 11, poz. 114).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegdélowych form
dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod dzieci 1 miodziezy zagrozonej
uzaleznieniem (Dz. U. z 2003r. Nr 26 , poz. 226).

Rozporzadzenie MENiIS z dnia 26 lipca 2004r. w sprawie szczegdlowych zasad
kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania 1 pobytu nieletniego
w miodziezowych osrodkach wychowawczych oraz mlodziezowych o$rodkach
socjoterapii (Dz. U. z 2004r. Nr 178, poz. 1833).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 stycznia 2005r. w sprawie warunkoéw organizowania
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy niepelnosprawnych oraz
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niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogélnodostgpnych

lub integracyjnych (Dz. U. z2005r. Nr 19, poz. 167).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 stycznia 2005r. w sprawie warunkow organizowania

ksztatcenia, wychowania i1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych oraz

niedostosowanych spotecznie w specjalnych przedszkolach, szkotach i oddziatach oraz w

os$rodkach (Dz. U. z 2005r. Nr 19, poz. 166).

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 maja 2009r. w sprawie rodzajow innych form

wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia 1 organizowania tych form

oraz sposobu ich dziatania (Dz. U. z 2009r. Nr 83, poz. 693).

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot

(Dz. U.z2009 r. Nr4, poz. 17).

¢ Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t (Dz. U. z 2001r. Nr 61, poz. 624 z
pozn. zm.).
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